附件六
建國科技大學學生違反吸菸規定心得寫作

部別：□日間部 □進修部 □進修校院 學制：□研究所□四技□二技□二專（雙軌產學班）
班級：                     姓名：                    學號：

在這篇心得寫作，誠摯的希望你能自我反省，下列問題是指引你如何寫這份心得，切勿分點回答，請以作文方式闡述你的吸菸史，如何時開始你人生中的第一根菸、受誰的影響？父母親贊同你吸菸嗎？如果是贊同，理由是什麼？如果不贊同，你在家如何克制菸癮呢？一個月花多少錢買菸？現在每天要抽多少？這次為何會違規？曉得依菸害防制法，你可以被罰多少錢嗎？你想過要戒菸嗎？想找誰（戒菸機構）幫你？下次菸癮犯時，你可以採取哪些方法克制自己，而不讓別人吸二手菸呢？











