
肺結核七分篩檢法 

     由於結核病大多早期症狀並不明顯，要如何知道自己有沒有罹患結核病，

除了每年定期接受胸部Ｘ光檢查外，結核病自我檢測七分篩檢法，是篩檢結核

病最簡單、實用的方法。世界衛生組織公佈的簡易篩檢方法如下，不要輕忽久

咳、有痰等身體不適症狀，可以用「七分篩檢法」，進行自我檢測內容為：咳嗽

兩週（2分），有痰（2分），胸痛（1分），沒有食慾（1分），體重減輕（1分），

而當上述症狀合計達5分以上，建議到醫療院所胸腔科就診檢查或至衛保組諮詢，

早診斷及接受治療。  

 

七分關懷情、肺肺保平安 

你有下列的困擾嗎？請於欄內打勾 分數 有 無 

(１)咳嗽２週 ２分   

(２)有痰 ２分   

(３)胸痛 １分   

(４)沒有食慾 １分   

(５)體重減輕 １分   

合計分數 分 


